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Deze moeders kwamen tot
geloof door hun kind. ‘God
gebruikte Noa als rode
loper’

ACHTERGROND Alies Dorgelo (46) en Donna Hoogstraaten (57) gaven
hun kinderen een seculiere opvoeding mee. Toch zijn beide vrouwen
inmiddels christen - doordat hun kind tot geloof kwam. ‘God wist dat
ik het geloof alleen van mijn dochter zou aannemen.

Liza Faken
vrijdag 23 januari 2026, 10:50
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Alies kwam door haar dochter Noa tot geloof: 'lk kan nog ontroerd raken van Zijn plan.' beeld: Carel
Schutte

Alies en Donna gaven atheistische opvoedingen aan hun kinderen. Toen Alies’ dochter
en Donna’s zoon beiden thuis kwamen met de Bijbel schrokken de moeders in eerste
instantie. Maar dat maakte al snel ruimte voor interesse. Ze kwamen door hun kind tot
geloof.

Christelijke ouders geven het geloof door aan hun kinderen. Maar andersom kan het
ook. Daar is een term voor: omgekeerde geloofsopvoeding. Kinderen komen tot geloof
en geven dat door hun ouders. Corina Nagel is godsdienstpedagoog bij KiemPlaats en
houdt zich dagelijks bezig met kinderen en geloofsvorming. Zij ziet het om zich heen
veel gebeuren.

‘Tieners en twintigers (generatie Z, red.) staan vandaag de dag vaak heel open
tegenover geloof. De generatie van hun ouders heeft daarentegen juist negatieve
associaties met religie. Als hun kinderen zich bekeren tot het christendom verdwijnt
die negatieve lading. Je eigen kind, waar je veel van houdt, heb je namelijk erg hoog
zitten!

Alies Dorgelo (46) kwam tot geloof door haar dochter Noa
Grimbergen (18)

Alies (46) woont met haar drie dochters in Apeldoorn. Ze omschrijft haar middelste
dochter Noa (18) als gewetensvol: ‘Dat was ze al van jongs af aan. Ze herkent het van
zichzelf. ‘Ik voelde mij snel schuldig over kleine leugens. Mijn omgeving zei dan dat ik
het moest loslaten, maar ik bleef last houden van mijn fouten!
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Alies voedde haar drie dochters vrij en atheistisch op. Noa zag het christendom tot
haar veertiende als iets uit de geschiedenis. Ze maakte er pas in 2023 kennis mee,
tijdens haar eerste godsdienstles. ‘De waarden van vergeving, vrede en liefde passen
enorm goed bij mij’, zegt Noa.

‘Ik geloof dat je God hebt ontmoet, we gaan
wel even samen wandelen.’

Ze wilde zich hier meer in verdiepen. Ze bestelde de Basisbijbel. ‘lk kende het woord
evangelie niet eens’, lacht Noa. Alies doet voor hoe Noa het uitsprak: ‘ee-van-djee-lie’.

Noa las eerst het Johannesevangelie. ‘Langzaamaan dacht ik: wat hier staat is waar.
Mijn gevoelens van bijvoorbeeld schuld vielen op hun plek en kregen betekenis. Ik
besefte dat ik zelf ook schuldig ben!

Veel met elkaar praten

Alies’ zoektocht naar zingeving begon vijftien jaar eerder. Met een omweg langs de
newagebeweging kwam ze door haar dochter, twee jaar geleden, bij Jezus terecht.
Voorheen vond ze christenen maar vreemd en afgesloten.

‘Bij de vrije opvoeding hoort dat we veel met elkaar praten’, vertelt Alies. ‘Ik probeerde
ruimte te geven aan Noa's geloofszoektocht, maar ik geloofde in mijn eigen waarheid.
Daarom vond ik het moeilijk dat Noa over de Bijbel zei: “Dit is de waarheid.”

Maar steeds meer dingen in Alies’ leven wezen naar God. ‘De christelijke
noodhulporganisatie ZOA maakte gebruik van mijn vergaderlocatie. Nadat ik de lunch
had geserveerd, stond ik in de keuken en het werd helemaal stil. Ik hoorde hen
bidden. De tranen liepen over mijn wangen. Het was heel raar, maar ik werd
aangeraakt op een onbeschrijfelijke manier,
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‘Zijn plan is zo mooi. Ik kan er nog steeds
ontroerd van raken.’

Alies zat op dat moment op een dieptepunt in haar leven. ‘Ik riep het uit naar boven:
“Als Je bestaat, is dit het moment dat Je mag komen.” Toen kreeg ik een droom. Alles
was licht - heel helder licht. En ik voelde me opgetild en weer neergelegd. Toen ik
wakker werd, wist ik: nu is alles anders.

Ze zocht in haar contactenlijst en appte de enige christen die daarin stond. Die
reageerde: ‘Ik geloof dat je God hebt ontmoet, we gaan wel even samen wandelen’

Zijn plan

‘God gebruikte Noa als rode loper. Hij wist dat ik het alleen van mijn dochter zou
aannemen, omdat zij zo dicht bij me staat. Zijn plan is zo mooi. Ik kan er nog steeds
ontroerd van raken’, zegt Alies, terwijl ze naar haar dochter kijkt.

Lees verder onder de foto.
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In mei 2024 liet Alies zich dopen; een jaar later deed ook Noa dat, in de Nederlandse
Gereformeerde Kerk waarvan ze samen lid zijn.

Waar haar moeder vanaf het begin een heel gevoelsmatige geloofsweg had, kwam dat
voor Noa juist later. ‘Het begon voor mij met de Bijbel bestuderen. Vorig jaar heb ik
echt meer de heilige Geest ervaren. Toen kwam het besef dat ik niet zelf God had
gevonden, maar dat het geloof mij door Hem gegeven is!

Na hun bekering merkten Noa en Alies allebei veel verandering in hun leven. ‘Het is
alsof God ons een nieuwe bril heeft gegeven, waardoor we anders naar de wereld om
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ons heen kijken’, legt Alies uit. ‘Hij brengt ons op veel vlakken nieuw perspectief: van
zelf-gericht naar God-gericht. Het is niet meer zo belangrijk wat wij willen of wensen -
we leven voor God. Tegelijkertijd gaat dat met vallen en opstaan, want we zijn verre
van perfect!

Het gezin

Noa studeert en woont op kamers. De twee andere dochters van Alies zijn niet gelovig.
De oudste is volgens Noa wel milder geworden, doordat Noa en Alies nu gelovig zijn.

De jongste van zestien schrijft nu haar eindwerkstuk over dak- en thuislozen. Alies ziet
daarin de invloed van het geloof. Ze ziet de hand van God aan het werk, zegt ze: ‘Wij
bidden dagelijks voor hen en we vertrouwen op onze Vader in de hemel!

Donna Hoogstraaten (57) kwam tot geloof door haar zoon
Quinten van Vorstenbos (23)

‘Die is verliefd’, dacht Donna toen haar zoon Quinten in het weekend thuiskwam van
zijn studentenkamer in Antwerpen. ‘Hij straalde opeens helemaal vertelt ze. Het bleek
geen verliefdheid te zijn, maar haar zoon was wel heel gelukkig. Na een lange
zoektocht had hij namelijk God gevonden.

‘Ik geloofde altijd al dat er iets was. Wat dat was, wist ik nog niet’, vertelt Quinten.
‘Mijn vader kreeg tweeénhalf jaar geleden een hersenbloeding. Daar is hij niet volledig
van hersteld, waardoor hij nu in een woonzorgcentrum woont. Toen dit gebeurde was
ik veel bezig met levensvragen zoals: is er een God?’

Wie zoekt zal vinden

Twee jaar geleden ging hij min of meer in het geheim op zoek naar antwoorden: ‘Ik
keek allerlei video's over religies. Zo kreeg ik in eerste instantie interesse in de islam.
Met een koran in mijn rugzak liep ik over straat en raakte ik in gesprek met
evangelisten.

Ze moedigden mij aan en ik voelde dat Jezus, door deze mensen heen, tot mij sprak.
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Hij bekeerde zich tot het christendom en sloot zich aan bij een pinkstergemeente.

[]
‘Als hij maar gelukkig is en geen gevaar loopt.’

Quinten vond het lastig om te delen dat hij nu gelovig is, maar vertelde toch aan zijn
moeder dat hij zich wilde laten dopen. Donna’s eerste reactie was er inderdaad een
van bezorgdheid. ‘Ik wilde niet dat hij in een sekte zou belanden’, vertelt ze.

Zelf is ze rooms-katholiek opgevoed, maar als volwassene volgde ze Jezus niet meer.
Haar drie kinderen zijn dus niet christelijk opgevoed. En toch verbaasde het haar niet
dat Quinten op zoek ging. ‘Hij heeft altijd een onderzoekende geest gehad. Ik vind het
belangrijk dat hij zijn eigen weg kiest, als hij maar gelukkig is en geen gevaar loopt.

Donna en Quinten gaan wekelijks samen naar de kerk. - beeld:
ND

Toen Quinten naar de kerk ging stelde ze maar één
voorwaarde: ‘Mag ik eens met je mee?’

Voordat ze mee ging naar de kerk was Donna veel bezig met spiritualiteit, maar op een
uitputtende manier vertelt ze. ‘Ik had het idee dat ik alles zelf moest doen. Daardoor
voelde ik mij leeg, eenzaam en bevond ik mij in een uitzichtloze zoektocht naar
zelfacceptatie!

Toen Quinten God vond, gunde hij zijn moeder ook een leven met Christus. ‘Ik heb
gebeden voor mijn ouders dat ze God zouden leren kennen’, vertelt hij, ‘Dat mijn
moeder mee wilde naar de kerk vond ik heel bijzonder!

Emotioneel kerkbezoek

Donna was positief verrast tijdens haar eerste kerkbezoek: ‘We werden hartelijk
ontvangen en het was een prettige omgeving. De openheid van de mensen, het samen
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zingen en de woorden van de preek raakten mij enorm’, vertelt ze, ‘Tijdens deze eerste
kerkdienst liepen de tranen over mijn wangen. Ik vroeg aan mijzelf: is dit
thuiskomen?’

Een jaar geleden liet Quinten zich dopen en ook daar was zijn moeder aanwezig. Vanaf
dat moment ging ze bijna standaard elke zondag mee naar de kerk.

Donna ging op onderzoek uit. Ze las veel in de Bijbel en kwam tot een besef: ‘God zegt
dat ik goed ben en Hij noemt mij Zijn dochter. Ze liet zich in oktober 2025 dopen in de
pinkstergemeente: ‘God wil dat ik vreugde ervaar. Zo voelde ik mij voor ik Hem leerde
kennen helemaal niet. Ondanks het lijden in mijn leven, mag ik toch gelukkig en
dankbaar zijn!

‘Ze versterkt mij in mijn geloof.

Nu gaan Quinten, Donna en haar man - stiefvader van Quinten - elke zondag samen
naar de kerk. Ze gaan naar gespreksavonden en zingen thuis soms samen
aanbiddingsliederen. Quinten: ‘Ik twijfel weleens, ondanks dat ik wel weet dat Jezus
bestaat. Op die momenten vertelt mijn moeder dat ik God moet vertrouwen. Ze
versterkt mij in mijn geloof! Zijn moeder ervaart hetzelfde: ‘Door het geloof in God is
onze moeder-zoonband nog sterker geworden.

GenZ staat open voor geloof

Corina Nagel is godsdienstpedagoog, ze houdt zich bezig de geloofsontwikkeling
van kinderen en jongeren. Met haar kennis over geloofsopvoeding kijkt ze naar de
bekeringsverhalen van Alies en Noa en Donna en Quinten.

Hoewel Noa en Quinten beide niet gelovig zijn opgevoed, ziet Corina Nagel wel
dat ze van kinds af aan al ‘spirituele antennes’ hadden. ‘Sommige kinderen zijn
van nature spiritueler. Ze denken bijvoorbeeld veel na over liefde en moraliteit.

Bijbellezen

Tien jaar geleden was Nagel lerares op een openbare basisschool. De kinderen die
ze toen in de klas had, zijn nu GenZ-jongeren, ‘je kan wel zeggen de
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leeftijdgenoten van Noa en Quinten. Nagel: ‘Mijn leerlingen waren nieuwsgierig en
stonden open voor de verhalen uit de Bijbel, maar ook voor de verhalen uit de
Koran en het hindoeisme!

Ze legt uit dat jongeren uit deze generatie die niet gelovig opgroeien, geen enkele
ballast van het geloof ervaren ‘Ze wisten niets van religie, waardoor ze er geen
slechte associaties mee hadden. De verhalen uit de Bijbel en andere heilige
boeken hielpen hen om over levensvragen na te denken!

De generatie boven hen, de ouders van GenZ-jongeren, hebben die ballast wel,
legt Nagel uit. ‘Ze hebben net als hun kinderen wenig religieuze kennis. Maar in
tegenstelling tot hun kinderen hebben zij vaker een negatief beeld: religie is
streng en draait om regeltjes!

Onverklaarbaar

Volgens Nagel is het niet nieuw dat ouders door hun kind tot geloof komen.
Kerken spelen daar ook op in. Ze organiseren een missionaire kinderclub en
komen zo via de kinderen ook in contact met de ouders.

Zo kunnen ouders tot geloof komen, maar bij Donna en Alies is dat op een andere
manier gegaan. ‘Quinten en Noa en hun moeders hebben twee prachtige verhalen
waarin God met hen op weg ging. De kinderen hadden een spirituele honger en
Hij kon dat stillen. Door hen heen zijn de ouders geraakt. Ze hebben iets van God
ontvangen en dat is niet uit te leggen!
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